
Lista de ingredientes para la receta Kheer
Payasam

Ingredientes

Leche de soja 1 y 1/2 Taza
Agua 2 Unidades
Almendras 50 Gramos
Azafrán 1 Pizca
Cardamomo 1 Pizca
Chabacanos deshidratados 80 Gramos
Azucar 1 y 1/2 Taza
Manzana deshidratada 80 Gramos
Dátiles 7 Unidades
Pera deshidratada 80 Gramos
Piña deshidratada 80 Gramos
Pistaches pelados 50 Gramos
Sal c/n
Arroz basmati 1 Taza


