Lista deingredientes paralareceta Keppeal
Horno

Capascon Trigo

Carne molida de cordero 500 Gramos
Cebollarallada 1 unidad

Especias libanesasl 1 cda

Trigo bulgur 250 Gramos

Relleno

e Aceite DeOliva 2 cdas

Carne molida de cordero 500 Gramos
Cebolla picada 1 unidad

Sal 1 cdta

Pifiones 1/4 Taza



