Listadeingredientes paralareceta Kéfir con
Frutas de Estacion

| ngredientes

Ananac/n

Arédndanos ¢/n
Bananac/n
Cerezasc/n

Damasco ¢/n
Durazno ¢/n
Frambuesa c/n
Frutillac/n

Higo c¢/n

Hojas de huacatay c¢/n
Mango c/n
Maracuyac/n

Moras c/n

Naranja para su jugo 1 unidad
Papayac/n

Uvac/n

Crema de castanas

Castarias de caju remojadas 400 Gramos
Esenciade vainillanatural 20 c.c.

L eche de amendras 290 c.c.

Miel 200 c.c.

Sal rosada del Himalaya 1 Pizca

Granola

e Aguaminera c/n

e Almendras partidas 200 Gramos
Azucar mascabo 270 Gramos
Castanias de cqju partidas 200 Gramos
Chia 15 Gramos

Girasol 70 Gramos

Lino 50 Gramos

Nueces partidas 250 Gramos

Sal rosada del Himalaya 1 Pizca
Sésamo 35 Gramos

K efir

e Aguadefiltro 1500 c.c.
e Azlcar mascabo 3 cdas



e Naranja /2 unidad
e Nodulos de kefir de agua 30 Gramos



