Listadeingredientes paralareceta Estofado de
Ternera

| ngredientes

Papas 8 Unidades

Cebollas 3 Unidades
Carnedeterneral Kilo

Harina 3 cdas

Laurel 1 Hoja

Mantequillac/n

Zanahorias 2 Unidades

Pastilla o cubo de caldo 1 Unidad
Pimienta de Jamaicac/n

Sa ¢/n

Remolacha en vinagre sueco

e Agual/2Litro

e Azucar 6 Cucharadas
Laurel 1 Hoja

Pimienta blanca 8 Granos
Remolacha 1/2 Kilo
Vinagre sueco 400 cc



