Listadeingredientes paralareceta Jorochesde
Cazdn

Caldo defrijol

Cebolla 1/2 Unidad

Caldo de pollo sin sal 0 agua purificada2y 1/2 Litro
Epazote c/n

Frijoles negros cocidos 2 Tazas

Sal ¢/n

Aceite De Olivac/n

Cazon

Cazdn 300 grs
Laurel ¢/n
Mejoranac/n
Sal ¢/n
Tomillo c/n

Joroches

Aceite parafrer c/n

Manteca De Cerdo 2 cdas

Masa de maiz paratortillas 350 grs
Pergil c/n

Salsa de chile

e Cebolla1/2 Unidad

Ajo 1 Diente

Jugo de Naranjac/n

Jugo de Limén c/n
Orégano c/n

Sal ¢/n

Chile habanero 5 Unidades



