Listadeingredientes paralarecetalnari Sushi

|nari

e Tofu fresco 200 g

Salsa

Kanikama 5 Unidades
Hongos Shitake 50 grs.
Semillas de sésamo 100 g
Azucar 1/2 Taza

Jengibre 1 Unidad

Arroz Cantidad deseada
Caldo de pescado 1 Taza
Cebollade verdeo 1 Unidad
Zanahoria 1 Unidad
Salsade sojal/4 Taza
Granos de choclo cocidos 100 Taza

Tamago yaki

Huevos 3 Unidades
Aceite Neutro 1 cdita.
Sal Unapizca

Sake 1 cdita

Azucar 1 cda



