Listadeingredientes paralareceta |l man Bayildi

I ngredientes

Tomates cherry amarillos, rojosy naranjas 1 k
Anis estrellado 3 Flores

Comino en polvo 10 g

Pimienta de Jamaica 1 cda.
Vinagre de jerez 180 cc

Azucar Negra 2 cdas.

Tomates redondos 500 grs.
Berenjena negra 1 Unidad
Semillas De Coriandro 10 g

Apio 3 Talos

Chiles secos picantes 10 Unidades
Harinadetrigo 100 grs.

Ajo 4 Dientes

Canelaen rama 1 Unidad
Aceitunas negras descarozadas 150 g
Menta Inglesa 1 Paquete

Pasas de uvanegras 100 g
Berenjenachina 1 Unidad

Pasas de uvarubias 100 g
Cardamomo envainalOg
Semillasde hinojo 10 g

Albahaca morada 1 Paguete
AceiteDeOlivallL
Albahacaverde 1 Paquete
Pimientarojaen grano 10 g
CebollaMorada 1 Unidades

Sal entrefina A gusto

Berenjena moteada 1/2 Unidad
Berenjena blanca 1/2 Unidad



