Listadeingredientes paralareceta Hummusde
Palta

| ngredientes

e Aceite DeOlivac/n

Aguacate 2 Unidades

Pan Pita 2 Unidades

Chile Verde 1 unidad
Garbanzos cocidos 400 Gramos
Grabanzos fritos c/n

Limon parasu jugo 1 unidad
Semillas de sésamo c/n

Tahine 1 cda



