Listadeingredientes paralareceta Humitaen
Chala

| ngredientes

Cebollas 2 Unidades
Aceite De Oliva 2 cdas.
AzUcar mascabo 2 cdas.
Choclos en chala4 Unidades
Leche 200 MI.

Morrén Rojo 1 Unidad
Paprika 1 cda

Pimienta 1 Pizca
Quesillo 150 g

Sal 1 Pizca

Zapallo chico 1 Unidad

Salsita picante

e Aceite DeOliva1l/2 Taza
Cebollas de verdeo 2 Unidades
Chile /2 Unidad
PimientaNegra 1 Pizca

Sa 1 Pizca

Aji molido 2 cdas.



