Listadeingredientes paralareceta Humita con
espuma

| ngredientes

Sal A gusto

Morrén 1 Unidad
Cebolla1 Unidad
Albahaca 5 Hojas
Pimiento verde 1 Unidad
Manteca 1 cda.

Pimentén A gusto
Aceite De Maiz 1 cda
Aji molido A gusto
Tomates Perita 2 Unidades
CHOCLOS 8 Unidades
Orégano A gusto

Ensalada

¢ Ruculal Paquete

¢ Vinagre cda.

e Aceite De Oliva 3 cdas.
e Tomates secos 100 grs.

Guarnicion
e Papas 1 Unidades

M erengue

e Azucar 2 cdas.
e Claras4 Unidades
e CanelaUnapizca

Varios

¢ Manteca
e Albahaca
e Harina



