
Lista de ingredientes para la receta Huachinango
con palta

Ingredientes

Lenguado 4 Filetes
Almendras 100 g
Ajo 2 Dientes
Miga de pan 2 Rodajas
Sal y Pimienta A gusto
Cilantro 1 cda.
Chalas de maíz 4 Unidades
Limon 1 Unidad
Aceite De Maíz 3 cdas.

Aderezo

Limón sutil 1 Unidad
Aceite De Oliva 50 cc

Guarnición I

Aceite para freir Cantidad necesaria
Harina 150 grs.
Huevos 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Limon  
Cerveza Cantidad necesaria

Guarnición II

Limón sutil 2 Unidades
Cilantro 20 Cantidad necesaria
Tomates 2 Unidades
Jalapeño 1 Unidad
Cebolla Colorada 1 Unidad
Maíz 2 Unidades


