Listadeingredientesparalareceta Hojasdeparra

I ngredientes

e Caldo de verduras 30 cc

Sal A gusto

Hojas de Parraen Salmuera 100 g
Carne picada de ternera 200 g
Manteca 100 g

Ajo 1 Diente

Arroz 100 grs.

Limon /2 Unidad

Menta Seca 1 cdita.

Salsa

e Pergil 30 g
¢ Mostaza de Dijon 100 cdas.

Salsa |

e Sa y Pimienta A gusto

Varios

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Limones 2 Unidades
e Queso Crema 300 grs.



