
Lista de ingredientes para la receta Hígado a la
veneciana, purés y pickles

Hígado a la veneciana

Cebollas 6 Unidades
Aceto balsámico 50 cc
Harina 100 grs.
Hígado 750 g

Pikles

Semillas De Mostaza 1 cda.
Cebolla 1 Unidad
Vinagre de manzana 500 cc
Chiles 2 Unidades
Azucar 3 cdas.
Echalotes 6 Unidades
Zanahoria 1 Unidad
Semillas De Coriandro 1 cda.
Rabanitos 100 grs.
Coliflor 1/2 Unidad

Puré amarillo

Leche 100 cc
Manteca 75 g
Papas 2 Unidades
Nuez moscada molida 1 cda.
Calabaza 1 Unidad
Canela en rama 1  

Puré de batatas

Batatas 2 Unidades
Manteca 100 g
Pimienta de Cayena 1 cdita.
Miel 2 cdas.
Almendras peladas 100 grs.


