
Lista de ingredientes para la receta Helado de
mantecado con galletitas de pacanas

Galletas

Manteca 100 g
Nueces pecan 2 Tazas
Huevos 2 Unidades
Esencia De Vainilla 2 cditas.
Ron 2 cdas.
Azucar morena 2 Tazas
Harina 1/2 Taza

Helado

Sal 1/2 cdita.
Esencia De Vainilla 1 Cantidad necesaria
Azucar 2 Tazas
Leche 4 Tazas
Canela en rama 1 Unidad
Yemas 3 Unidades
Crema de leche 2 Tazas
Almidón de Maíz 1 cda.

Merengues rellenos

Dulce de leche Cantidad necesaria
Nueces peladas 6 Unidades
Merengues pequeños 12 Unidades

Sirope de vino tinto

Canela en rama A gusto
Azucar 1 Taza
Vino Tinto 1 Taza
Anís estrellado 1 Unidad
Cardamomo A gusto


