Listadeingredientes paralareceta Helado de
mango, bananay arandanos

| ngredientes

e Arandanos congelados 1 Taza

¢ Bananas congeladas en rodagjas 2 Unidades
e Miel 3 cdas.

e Mango congelado en cubos 1 u

e Chocolate blanco Cantidad necesaria

e Yogur natural 4 cdas.



