
Lista de ingredientes para la receta Hamburguesas
Veganas De Legumbres

Ingredientes

Lentejas turcas cocidas 1/2 Taza
Arvejas cocidas 1 Taza
Cilantro 1 Puñado
Comino 1 Pizca
Jugo De Limón  1
Porotos Aduki Cocidos 1/2 Taza
Palta 2 Unidad
Sal a gusto
Salsa Tabasco

Tomates agridulces

Aceto 1 Chorrito
Azúcar Negra 4 Cucharadas
Romero 1 Cucharada.
Tomates cherry 1 Taza


