Lista deingredientes paralareceta Hamburguesas
de pollo con brotesde soja

| ngredientes

e Aceite de Sésamo 1 cdita.

e Sakel cda

¢ Hojas verdes Cantidad necesaria
e Jengibrerallado 1 cdita.

e Brotesde sojal00g

e Miso 1 cda

e FeculaDeMaiz 1 cda.

¢ Pechugade pollo 250 g



