
Lista de ingredientes para la receta Hamburguesas
de Pescado

Coleslaw

Pimienta Cantidad necesaria
Jugo de ½ limón  
Mayonesa 1/2 Taza
Sal Cantidad necesaria
Zanahoria 1/2 Taza
Crema de leche 1/4 Taza
Repollo morado 1/2 Taza
Repollo blanco 1/2 Taza
Mostaza 1 cda.

Hamburguesas

Huevo 1 Unidad
Ají molido 1/2 cda
Ajo en escamas 1/2 cda
Pimienta Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Mero cocido al vapor 500 g
Avena 1/4 Taza
Pan Rallado 1/4 Taza
Perejil picado 2 cditas.
Pimentón 1/2 cda


