
Lista de ingredientes para la receta Hamburguesas
de hongos

Ingredientes

Huevo 1 Unidad
Aceite De Oliva A gusto
Hongos portobellos 100 g
Cebada cocida 200 Gramos
Cebollas al vino tinto A gusto
Fetas de queso raclette 2 Unidades
Salsa de soja A gusto
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Tomates secos hidratados 10 g
Manteca 1 cda
Cebolla Morada 1/2 Unidad
Pan 2 Unidades
Hongos shitake frescos 100 g
Queso Parmesano Rallado A gusto
Rúcula A gusto
Pan Rallado Cantidad necesaria


