Lista deingredientes paralareceta Hamburguesas
de garbanzo

| ngredientes

Garbanzos secos 1/2 kilos

Aceite 50 Centimetros cubicos
CebollaMorada 1 Unidadad

Ajo 2 Dientes

Puerro 1 Unidadad

Sal A gusto

Zanahoria 1/2 Unidad

Curcuma 1 Cucharada

Harina De Garbanzos 2 Cucharada
RalladuraDe Lima A gusto

Para el acompanamiento

Papas 350 Gramos

Aceite Cantidad necesaria
Ketchup 3 Cucharada
Polenta Cantidad necesaria



