Lista deingredientes paralareceta Hamburguesas
faciles

Guarnicion

L echuga Cantidad necesaria

Tomate 1 Unidad

Zucchini 2 Unidades
Pimientos en lata 2 Unidades

Hamburguesas

e Sal A gusto

Cebolla1 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 1 Diente

Carne picadamagra 1/2 k

Trigo burgol remojado 150 g

M ayonesa saborizada

Ajo picado 1/2 cdita.
Sal y Pimienta A gusto
Eneldo 1 cda
Mayonesa 200 g

Pan de pizza

e Sal 1 cdita

Sal gruesa A gusto
Agua Cantidad necesaria
Levadurafresca 30 grs.
Harina 700 grs.

Aceite De Oliva 1l cda



