
Lista de ingredientes para la receta Hamburguesa
de pescado

Ingredientes

Lenguado 4 Filetes
Salmón 200 grs.
Ciboulette 1 cda.
Pan Lactal Cantidad necesaria
Salsa de soja A gusto
Sal y Pimienta A gusto
Echalotte 1 Unidad
Limon ½ Unidad
Aceite De Oliva 30 cc
Clara 1 Unidad

Bebida sugerida

Vino Sauvignon Blanc 2000  

Papas paille

Sal A gusto
Aceite para freir Cantidad necesaria
Papas 1 k

Salsa

Morrón amarillo 1 Unidad
Morrón colorado 1 Unidad
Cebollas 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Tomates 2 Unidades
Morrón Verde 1 Unidad
Romero A gusto
Albahaca A gusto
Aceite De Oliva 100 cc
Ajo 1 Cabeza

Varios

Salsa de soja A gusto


