Lista deingredientes paralareceta Hamburguesa
delegumbres

| ngredientes

Cebollasrallada 2 cdas.

Y emade huevo 1 Unidad
Gotas de tabasco unas Gotas
Lentgjas cocidas 200 g
Garbanzos cocidos 200 g
Miel 1 cda

Mostaza 1 cda

Pan Rallado

Pimienta

Sal

Salsalnglesal cda
Salsalnglesal cda

Para acompanar :

e Tomate perita 1 Unidad
Hamburguesa 4 Unidades
Huevos fritos 4 Unidades
L echugas de colores 100 g
Mayonesa

Mostaza

Papas fritas

Queso Gouda 4 Fetas



