Listadeingredientes paralareceta Gula-baisse

I ngredientes

Puerro 1 Unidad
Almejas 200 grs
Azafran c/n

Carabineros 8 Unidades
Fumet 1y 1/2 Litro
Hinojo 3 Unidades
Guindilla 1l Unidad
Laurel 1 Hoja

Cigalas 2 Unidades
Anis estrellado 1 Unidad
Mejillones de roca 200 grs
Merluza 200 grs

Pata de pulpo cocido 1 Unidad
Pergil c/n

Apio 1 Unidad

Rape 200 grs
Langostinos 8 Unidades
Tomates pera 600 grs
Tostadas ¢/n

Tomillo 1 Rama

Ajo 3 Unidades



