Listadeingredientes paralareceta Guiso de Pollo
por Julius Bienert

| ngredientes

Ciruelas pasas 4 Unidades
Azafran c/n

Berenjena 1/2 unidad

Cado De Ave 100 miliitros
Cebolla Morada 1/2 unidad
Comino ¢/n

Carcumac/n

Guindillac/n

Limon 1/2 unidad

Pimiento verde 1/2 unidad
Pimiento rojo 1 unidad
Pifiones 15 Gramos
Solomillos de pollo 350 Gramos
Tomate concentrado 2 cdas



