Listadeingredientes paralareceta Guiso de
lentg asturcas

| ngredientes

Jengibre rallado 1 Cucharada

Comino Comino Pizca

Garam Masala 1 Cucharada

Cebolla1 Unidad

Ajo 2 Dientes

Caldo de verduras 300 Centimetros clbicos
Lentgjas turcas 300 Gramos

L eche de coco 300 Centimetros cubicos

Sal A gusto

Para el ter minado

¢ Cilantro A gusto
e GgosdelLimaA gusto



