
Lista de ingredientes para la receta Guiso de
Lentejas con Plátano Maduro y Arroz

Ingredientes

Aceite para freir c/n
Aceite c/n
Arroz blanco c/n
Comino molido 1 cdita
Ajo picado 1 Diente
Huevo frito 6 Unidades
Lentejas remojadas 1 Taza
Papa en cubos 1 unidad
Plátano macho maduro 1 unidad
Cebolla de verdeo picada 1 Taza
Tomates picados 2 Tazas


