Listadeingredientes paralareceta Guiso de
L entg as con Platano Maduroy Arroz

| ngredientes

e Aceite parafreir c/n

e Aceitec/n

e Arroz blanco c/n

e Comino molido 1 cdita

e Ajopicado 1 Diente

e Huevo frito 6 Unidades

e Lentgjasremojadas 1 Taza

¢ Papaen cubos 1 unidad

¢ Platano macho maduro 1 unidad
e Cebollade verdeo picada 1l Taza
e Tomates picados 2 Tazas



