Listadeingredientes paralareceta Guiso de
Huazontle, Hongos y Elote

| ngredientes

o Aceite 50 miliitros

Ajo 1 unidad

Cebollafileteada 1/2 unidad

Champifiones 500 grs

Granos de elote cacahuazintle cocidos 200 grs
Huazontle limpios 500 grs

Mantequilla 2 cdas

Hojas de epazote 1/2 Taza

Acompanamiento

e Frijoles negrosrefritos c/n
e Queso chiapas c/n
e TortillasDe Maiz c¢/n



