
Lista de ingredientes para la receta Guiso de Frijol
con Chochoyotes

Chochoyotes

Semillas De Calabaza 300 grs

Frijoles

Frijoles negros remojados en agua durante 12 horas 1/2 Kilo
Chile de árbol 3 Unidades
Sal c/n
Vainilla 1 Vaina

Guacamole

Cebolla 1/4 unidad
Chile Verde 1 Unidad
Jitomates o tomates redondos picado 1/2 Taza
Cilantro Picado 1/2 Taza
Tomatillos 3 Unidades


