Listadeingredientes paralareceta Guiso de
Calamares

| ngredientes

Aceite de olivavirgen extrac/n

Azafran en polvo 1 Pizca

Calamares medianos en aros 2 Unidades
Caldo de pescado 1 Litro

Cebolla 1 unidad

Diente de gjo 1 unidad

Tomates 5 Unidades

Laurel 1 Hoja

Patata grande en cubos o cachelos 1 unidad
Pergil c/n

Pimiento verde 1 unidad

Pimientac/n

Sal ¢/n



