Listadeingredientes paralareceta Guiso dearroz
Yy mariscos

| ngredientes

Caldo de verduras 600 cc
Langostinos 250 g
Cebolla1 Unidad
Ciboulette 1 cda

Carnede cerdo 200 g
Habas 200 g

Sal y Pimienta A gusto

Ajo 1 Diente

Zanahoria 1 Unidad
Mgjillones 500 g

Aceite De Oliva 30 cc

Pure de tomate 50 cc
Pimiento colorado ¥2 Unidad
Arroz Doble Carolina 200 g



