Listadeingredientes paralareceta Guefilte fish

I ngredientes

Cebolla 1 Unidad
Dorado 250 g

Huevos 6 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Boga 250 g

Matge meil 500 g
Trucha250 g
Merluza250 g

Azucar 1 cdita.

Bechamel espesa

e Nuez Moscada 250 A gusto

Caldo

Cebolla 1 Unidad

Cabezas y espinazos de pescado 500 g
Sal y Pimienta A gusto

Zanahoria 1 Unidad



