
Lista de ingredientes para la receta Gratin de
maracuyá con frutas tropicales y flores silvestres

Ingredientes

Gelatina sin sabor 1 Sobre
Crema de leche 250 grs.
Yemas de huevo 4 Unidades
Azucar 3 cdas.
Claras 4 Unidades
Fecula De Maiz 2 cdas.
Pulpa de Maracuyá 150 grs.

Almíbar

Azucar 1 Taza

Flores

Pimienta verde A gusto
Flores de borraja blancas A gusto
Flores de borraja azules A gusto
Albahaca A gusto
Crisantemos A gusto

Frutas

Pitaya 1 Unidad
Almibar Cantidad necesaria
Lychee 6 Unidades
Papaya 1 Unidad
Manzana japonesa 1 Unidad
Maracuyá 1 Unidades
Mangos 2 Unidades
Carambola 1 Unidad


