Listadeingredientes paralareceta Granola casera

I ngredientes

Manteca 70 g

Semillas de zapallo 2 cdas.
AzUlcar rubia o mascabo 50 g
Bananas deshidratadas 2 cdas.
Miel 3 cdas.

Frutillas y arandanos Cantidad necesaria
Pasas de Uva 4 cdas.

Avena arrollada 200 g
Castafiasde cagju 50 g

Pistachos 50 g

Almendras fileteadas 50 g

Coco rallado 2 cdas.

Y ogur natural Cantidad necesaria



