Listadeingredientes paralareceta Garnachitas
| stmenas

| ngredientes

Carne De Res Cocidac/n
Cebolla picada a gusto
Manteca De Cerdo 2 tza
MasaDe Tortillas 3

Salsa Para Garnachas a gusto
Queso rallado 1/2 Taza

Carne

Cebolla 1/2 Unidad

Carne Maciza De Res 300 g
Ajo 1 Diente

Sal ¢/n

Tomillo 3 Unidades

Ensalada

e Col c/n
¢ Vinagre de pifiac/n
e Zanahorial Unidades

Salsa

e Jitomate 2 Unidades
Chile Gugjillo 1 unidad
Ajo 1 Dientes

Sal agusto

Cebolla /2 Unidades



