Listadeingredientes paralareceta Galletas
Granola Fit

Acompafiamiento

e Bananac/n
e Papayac/n
¢ Hojas de mentac/n

Galletas

Aceite De Oliva70 c.c.
Almendras fil eteadas 40 Gramos
Avena en hojuelas 350 Gramos
Banana 1 unidad

Canelal cdta

EsenciaDe Vainilla 1 cdta
Huevo 1 unidad

Huevo 1 unidad

Miel 85 Gramos

Semillas de Lino 20 Gramos

M anteca de mani

Aceitec/n

Mani 300 Gramos
Miel c/n

Sal 1/4 cdta



