
Lista de ingredientes para la receta Galletas
Granola Fit

Acompañamiento

Banana c/n
Papaya c/n
Hojas de menta c/n

Galletas

Aceite De Oliva 70 c.c.
Almendras fileteadas 40 Gramos
Avena en hojuelas 350 Gramos
Banana 1 unidad
Canela 1 cdta
Esencia De Vainilla 1 cdta
Huevo 1 unidad
Huevo 1 unidad
Miel 85 Gramos
Semillas de Lino 20 Gramos

Manteca de maní

Aceite c/n
Maní 300 Gramos
Miel c/n
Sal 1/4 cdta


