Listadeingredientes paralareceta Futomaki Wok
& Roll

| ngredientes

Arroz de sushi preparado c/n
Azucar 1 cda

Huevos 3 Unidades

Espinaca blanqueda 1/2 Atado
Pepino 1 Unidad

Hongos Shitake 80 grs
Alganori 1 Unidad

Kani Kama 100 grs

Pickle de Jengibre 20 grs
Polvo de pescado deshidratado ¢/n
Queso de pescado ¢/n

Sake 3 cdas

Sal ¢/n

Zanahoria 1l Unidad

e Aceite De Olivac/n

Salsa agridulce

e Salsadesoja250 cc
e Azucar 250 grs
¢ Fondo de Pescado 250 cc



