
Lista de ingredientes para la receta Frittatas

Chorizo colorado y cebolla de verdeo

Huevos 3 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Manteca 1 cda.
Cebolla de verdeo 3 Tallos
Chorizo colorado 1 Unidad

Salmón ahumado, queso cheddar y ciboulette

Queso Cheddar 30 g
Huevos 3 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ciboulette picado 1 cda.
Manteca 1 cda.
Salmón ahumado 50 grs.

Tres quesos, emmenthal, fontina y gruyere

Queso Emmental 30 g
Huevos 3 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Queso Fontina 30 g
Manteca 1 cda.
Zucchini 1 Unidad
Queso Gruyere 30 g

Varios

Baguettes 2 Unidades
Ajo 2 Dientes
Perejil 1 Paquete


