Listadeingredientes paralareceta Frittata de
zapallitos

Ensalada

Aceite De Oliva 3 cdas.

Sal y Pimienta A gusto

Aceto balsdmico 1 cda.
Mezclum de Hojas Verdes 200 g
MentalOg

Frittata

Pasta corta chata 100 g

Aceite De Oliva 2 cdas.

Queso cabra-untar 100 g
Huevos 7 Unidades

Sal y Pimienta A gusto

Ajo 1 Diente

Jamon crudo 4 Fetas
MentalOg

Zapallitos redondos 4 Unidades

Tomatesrelenos

Aceite De Oliva 2 cdas.
Ajo 2 Dientes

Pergjil 2 cdas.

Tomates Perita 8 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Albahaca 2 cdas.

Pan del diaanterior 50 g



