
Lista de ingredientes para la receta Frijol con
Hueso

Ingredientes

Cebolla cambray 3 Unidades
Sal c/n A gusto
Aceite c/n A gusto
Agua c/n A gusto
Agua 1 lt
Caldo de los frijoles 1 cda
Chamberete con hueso 1 kg
Chile Anaheim 3 Unidades
Diente de ajo 2 Unidades
Frijoles tipo flor de mayo 500 Gramos
Orégano 1 pz

Para Acompañar

Limon 2 Unidades
Cilantro c/n A gusto

Salsa Verde

Sal c/n A gusto
Aceite Vegetal 250 Ml
Limon 3 Unidades
Jalapeño 3 Unidades


