Lista deingredientes paralareceta Fosforera

I ngredientes

Cebolla 1 Unidad

Aceite De Oliva 2 cdas.
Ajo picado 1 cdita
Cebollin picado 1 cda.
Jengibre Picado 1 cdita.
Aji dulce picado 1 Unidad
Alcaparras 1 cda.

e Zanahorial Unidad

e Aji picante 1/2 Unidad

¢ Jugo de tomate 2 Taza

Caldo de cabeza de camar ones

e Cebollal Unidad

Aceite De Oliva 2 cdas.

Agual Taza

Cebollin picado 2 cda.

Jengibre Picado 1 cdita.

Vino Blanco 1 Taza

Cabezas de camarones 15 Unidades

Pulpo

e Pulpo 1 Unidad

Cebollal Unidad

Laurel 2 Hojas

Clavo De Olor 2 Unidades
Ceboallin picado 1 cda.
Malgjillo (Lemon grass) 1 vara
Pergil liso 1 Taza

Caamar 1 Unidad

Salteado de bivalvos

e Mgjillones 10 Unidades

Sal A gusto

Camarones 15 Unidades

Aceite De Oliva 2 cdas.

Jugo de Limoén 1/4 Taza
Vieiras200 g

Ajo 2 Dientes

Tentéculos de calamar 1 Unidades
Pergjil picado 1 cda.



