Listadeingredientes paralareceta Fondue de
mollgasy manitas de puerco empalizadas con
cereales

Ingredientes

Mollgas blanqueadas Cantidad deseada
Aceite parafreir Cantidad necesaria
Cereales 1 Taza

Cebolla 1/2 Unidad
Albahacafresca picada 5 Hojas
Pierna de cordero 3 Unidad
Champifiones 10 Unidades

Ajo picado 1 Diente

Y emas de huevo 2 Unidades

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Laurel 1 Hoja

Hierbas frescas picadas A gusto
Tomillo 2 Ramitas

Azucar 1 cdita.

Tomate picado 1 Unidades

Harina 1l Taza

Ensalada de habas

e Jugo de Limén 1 cda

Cebolla1/2 Unidad

Aceite De Oliva 4 cdas.

Papines 4 Unidades

Habas cocidas 1 Taza

Tomate 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto

Cascara de limén blanqueada 1 cdita.
Hierbas picadas A gusto



