
Lista de ingredientes para la receta Flan de Cacao

Caramelo

Eritritol 200 Gramos

Decoración

Chocolate 80% sin azúcar c/n
Flores comestibles c/n
Frutos rojos c/n

Flan

Crema para batir sin azúcar 200 Gramos
Huevos 4 Unidades
Eritritol 100 Gramos
Cacao 1/4 Taza
Leche evaporada de almendras 50 Gramos
Vainilla 1 cdta


