Listadeingredientes paralareceta Filetedetrilla
con paparelenay verdurasen salsade soja

| ngredientes

e Trillas 12 Unidades
e Harina Cantidad necesaria

Papasrellenas

e Papas 4 Unidades

e Aceite Neutro 100 cc

e Queso Cheddar 100 g
e Queso Crema 100 grs.
e Pancetal00g

Salsa

e Mid 1 cda
e Aceto balsamico 200 cc

Verduras

e Esparragos 250 g

e Salsadesoja50cc

e Champignones 250 g
e Habas 250 g

e Sal Unapizca

e Mantecal cda.



