
Lista de ingredientes para la receta Filete de trilla
con papa rellena y verduras en salsa de soja

Ingredientes

Trillas 12 Unidades
Harina Cantidad necesaria

Papas rellenas

Papas 4 Unidades
Aceite Neutro 100 cc
Queso Cheddar 100 g
Queso Crema 100 grs.
Panceta 100 g

Salsa

Miel 1 cda.
Aceto balsámico 200 cc

Verduras

Esparragos 250 g
Salsa de soja 50 cc
Champignones 250 g
Habas 250 g
Sal Una pizca
Manteca 1 cda.


