Listadeingredientes paralareceta Filete de
lenguado a la manteca de almendras

| ngredientes

e Lenguado 2 Filetes

e Jugo DelLimal Pocillo

e Sal y Pimienta A gusto

e Mantecal Nuez

¢ Almendrasfileteadas 50 g

Guarnicion

o Espinacal Paquete

e Sal y Pimienta A gusto
e Cremade leche 2 cdas.
e Coliflor 1 Unidad



