Listadeingredientes paralareceta Filete de
avestruz ala pimienta rosa acompanado de flan de
champiinonesy puré chilote al tartufo

AVvestruz

e Demi-glacely 1/2L

e Sal A gusto

e Salsadesojal cda

¢ Pimienta Rosaen Grano A gusto
e Manteca 2 cdas.

e Carnedeavestruz 1.2 k

Bebida sugerida

¢ Vino Cabernet Sauvignon

Flan

e Huevos 2 Unidades

¢ Ciboulette picado 2 cdas.
e Champignones 150 g

e Cremadelechel Taza

e Mantecal cda.

e Aceite DeOlival cda.

¢ Pan de molde 2 Rodajas

Opcional

e Hojas verdes

Puré

e Papas 600 g

e Cremadeleche 1/2 Taza

e Pastadetrufal cda

e Sal gruesa Cantidad necesaria



