Lista deingredientes paralareceta Fideos
Integrales al wok con verdeo y salsa de soja

| ngredientes

e Aceite De Maiz 10 cc

e Salsadesoja30cc

e Agua30cc

e Harina 0000 150 grs.

e SA5¢

e Cebollade verdeo picadafina 100 g

e Harinaintegral 300 Cantidad necesaria
e Claras de huevo 2 Unidades

e Semillas de sésamo tostadas 1 cda.



