Listadeingredientes paralareceta Fideosala
Bolofnesa

Para el armado

e Mantequillal cda.

Cremal cda

Pergjil picado 1 cda

Queso rallado Cantidad necesaria
Sal Cantidad deseada

Parala pasta

Aceite De Olival cda
Sal Unapizca

Y emas 300 g

Harina 0000 350 g

Parala salsa

Granos de pimienta Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad deseada
Carne de cordero picada 1 k

Ajo picado 1 Diente

Extracto De Tomate 1 cda

Apio picado 50 g

Vino Tinto 100 cc

Orégano fresco 10 g

Salsa de tomate 350 cc

Cebollas picadas 2 Unidades
Azucar 1 cda.

Zanahoriarallada 100g



