Lista deingredientes paralareceta Feijoada

I ngredientes

Lengua vacuna 500 g
Aceite De Maiz 50 cc
Longaniza 150 g

Arroz largo fino 100 g
Bananas 2 Unidades

Ajo 2 Dientes

Porotos negros 400 g
Rabo 200 g

Naranjas 2 Unidades
Laurel 1 Hoja

Patitas de cerdo 500 g
Orgasdecerdo 300 g

Sal y pimienta blanca A gusto
Cebolla350g

Harina de mandioca 100 g
Panceta ahumada 300 g
Jamon de cerdo 300 g

Farofa

e Manteca60 g

Sal A gusto

Pergjil 20 g

Cebolla200 g

Harina de mandioca 200 g
Panceta ahumada 70 g



