Lista deingredientes paralareceta Falafel
Tradicional

| ngredientes

Ajo en polvo 1 Cucharada.

Cebolla Morada %2 unidad

Cilantro 1 Pufiado

Comino 1 Cucharada

Coriandro 1 Cucharadas

Garbanzos Remojados Por 12 Horas 1 Taza
Harina De Garbanzos 1 Cucharada sopera
Harina 0000 1 Cucharada sopera

Pergjil 1 Pufiado

Polvo para hornear 1 Cucharada
Ralladurade limoén 1

Sal y Pimientaa gusto

ParalLa Salsa

Aceite De Oliva 1 Chorrito

Y ogur natural 200 g

Hojas de Menta frescaa gusto
Jugo y ralladura de limoén %2 unidad
Pimienta a gusto



